‘d ; ' " Comme chaque hiver I’épidémie saisonniére de grippe va toucher la France. k
Mais cette année, grippe et COVID séviront ensemble, ce qui engendrera:
w + Des difficultées de differenciation entre les symptomes grippaux et ceux
dela COVID 19,
M CM’LK + Un affaiblissement de votre systéme immunitaire post grippal, voire des
\_ risques de co-infection. Y,

COVID-Grippe
ne feront pas
bon ménage....

Pour vous protéger et
protégez les autres :
vaccinez-vous contre la

grippe.

VAGGINEZ-\IOUS

en participant a notre grande tombola
organisee par les H.C.C.

» Vous exercez dans un péle de soins ? Vous pouvez vous faire vacciner
directement dans votre service.

» Vous exercez hors pdle de soins ? Profitez des permanences mises en
place a partir du 27 octobre, entre 12hoo et 14hoo0, les mardis et jeudis,
par le service de santé au travail, au restaurant du personnel.

« Par ailleurs, pour toute situation le nécessitant, vous pouvez toujours
prendre rendez-vous avec le service de santé au travail qui vous
vaccinera.

e
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Afin de faciliter I'accés :‘q

la vaccination, les HCC

mettent en place une | r 2
organisation innovante : & '

Vous retrouverez toutes les
informations actualisées de
cette campagne sur le site
intranet des HCC.

Le plus cette année :
en vous vaccinant, participez a une grande tombola
gratuite avec des centaines de lots a gagnevr...
Contre la COVID-19, on attend un vaccin,
contre la oja

grippe, on en d deja un !
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PROTOCOLE DE VACCINATION ANTI-GRIPPALE

La vaccination contre la grippe saisonniére est recommandée pour les professionnels de santé et
tout professionnel en contact régulier et prolongé avec des personnes a risque de grippe sévére.
Les professionnels de santé sont prioritaires car ils sont les piliers de la prise en charge de publics
fragiles.

» VERIFICATION DE L’ABSENCE DE CONTRE-INDICATIONS

Prendre connaissance du document d’'information « Vaccin VAXIGRIP TETRA® ».
Réaliser I'interrogatoire de la personne souhaitant étre vaccinée a I'aide du questionnaire.
En cas de réponse positive, la vaccination sera réalisée au Service de Santé au Travail (poste

2 40 85)

MODE ET VOIES D’ADMINISTRATION

Sortir le vaccin du réfrigérateur.

Amener le vaccin a température ambiante avant injection.

Agiter avant emploi.

Inspecter visuellement avant administration : ne pas utiliser si des particules étrangéres
sont présentes dans la suspension (liquide opalescent).

Injecter par voie intramusculaire dans le muscle deltoide.

=>» Le vaccin ne doit pas étre administré en intravasculaire.

» PRECAUTIONS A PRENDRE LORS DE LA VACCINATION

Comme tous les vaccins, une réaction anaphylactique est possible.
Il est donc indispensable d’avoir a disposition un chariot d’urgence et les coordonnées d’un
médecin du service facilement joignable en cas d’'urgence.

En cas de malaise post vaccinal :

- Allonger la personne

- Prévenir un médecin du service.

- Controler les constantes : Tension, pouls, fréquence respiratoire.
- Appeler le 15 en cas de nécessité.
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» DONNER UN TICKET DE TOMBOLA A ’AGENT VACCINE

» TRACABILITE

Compléter le tableau de tragabilité en précisant le numéro de lot du vaccin.
Envoyer le tableau au Service de Santé au Travail sous pli confidentiel.

09/10/2020
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INTERROGATOIRE AVANT VACCINATION ANTI-GRIPPALE

> Avez-vous déja présenté une réaction allergique sévére aux ceufs, —
ovalbumine, protéines de poulet ou aux autres composants du vaccin :

néomycine (aminoside), formaldéhyde (formol), octoxinol-g ou excipients ?

0 NON 0 OUI

» Avez-vous aujourd’hui de la fiévre ou une infection en cours ?

Q NON Q OUI

» Avez-vous été en contact a risque avec un cas de COVID-19 positif

dans les 14 derniers jours ? 0 NON L OUI

» Prenez-vous une corticothérapie per os, des anti-coagulants, une bio-

thérapie,ou des immunosuppresseurs ? U0 NON 0 OUI

» Avez-vous une maladie chronique actuellement évolutive ?

a NON o OUI
> Autres questions : U NON U OUI
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Si une réponse « OUI »

ou besoin d’'informations complémentaires

Contacter le Service de Santé

au Travail (SST) au 24085

(Le vaccin sera réalisé au SST)
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Vaccin VAXIGRIP TETRA®

Vaccin antigrippal quadrivalent a virion fragmenté, inactivé.

Informations générales

[ e CONTRE- INDICATIONS : \

@ La vaccination doit étre différée en cas de maladie fébrile ou d’infection aigue.

o Hypersensibilité aux substances actives, a I'un des excipients* ou a tout autre composant pouvant
étre présent dans le vaccin a I'état de traces comme les ceufs (ovalbumine ou protéines de poulet),
formaldéhyde, néomycine et 'octoxinol-g.

* chlorure de sodium, chlorure de potassium, phosphate disodique dihydraté, phosphate monopotassique et eau
ppi.

ﬁ EVENEMENTS INDESIRABLES TRES FREQUENTS A FREQUENTS : \

Maux de téte, douleurs musculaires, malaise, frissons, fiévre.
Réactions locales au point d’'injection : douleur, rougeur, gonflement, induration,.

Ces réactions disparaissent généralement en 1 a 3 jours, sans traitement.

e EFFETS INDESIRABLES PEU FREQUENTS, RARES OU DE FREQUENCE INDETERMINEE :

Fatigue, diarrhées, nausées, ecchymose/ prurit/ chaleur au site d'injection, lymphadénopathie,
paresthésie, somnolence, sensation vertigineuse, dyspnée, asthénie, syndrome pseudo-grippal,
inconfort au site d'injection, arthralgies, hypersensibilité, réactions allergiques telles que angioedéme,

Qermatite allergique, prurit généralisé, urticaire, prurit, érythéme, hyperhidrose, réactiv

anaphylactiques.

& ™

e GROSSESSE / ALLAITEMENT

Le vaccin peut étre administré a tous les stades de la grossesse et en cas d’allaitement.
\ J

4 )

e PHARMACODYNAMIE

La séroprotection est généralement obtenue dans les 2 a 3 semaines.
La vaccination annuelle est recommandée en raison de la durée d’immunité et de la possible variation
\__des souches virales. Y,

e  CONSERVATION ET MODE D’ADMINISTRATION \

Le vaccin doit étre conservé au réfrigérateur (entre 2°C et 8°C) et a l'abri de la lumiére dans son
emballage.

Il doit étre amené a température ambiante avant injection. Agiter avant emploi.

Inspecter visuellement avant administration : ne pas utiliser si des particules étrangéres sont présentes
dans la suspension (liquide opalescent).

\Injecter par voie intramusculaire dans le muscle deltoide de préférence, ou en sous-cutané. /
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