
 

 

 

PUBLIC 

 
Formation à destination des ASH  - Groupe limité à 12 personnes  

OBJECTIFS & PROGRAMME 

Objectif :  
 

Permettre aux stagiaires d’acquérir les capacités à participer activement à leur propre 
sécurité dans le but de prévenir tout risque d’accident corporel. 
 
Programme : 
 

 Le dos et son fonctionnement 

 Rappel des principes généraux relatifs aux gestes et postures de travail 

 Mise en œuvre de ces principes en situation concrète  

 Les différents éléments à prendre en compte avant d’agir 

 Ergonomie au quotidien 
 

Programme détaillé ci-joint. 
 

INSCRIPTION 

Les candidatures sont à adresser par mail, via le responsable hiérarchique, à la cellule 
DCF (formation.drhe@ch-colmar.fr). 
 

Date limite d’inscription : 10/11/2022 

 

GESTES ET POSTURES, PORT DE 
CHARGES LOURDES 

(I056)


