
 

 

 

Public : 

 Toutes catégories de personnels impliquées 

 Groupe  entre 15 à 20 personnes  

 

Objectifs : 

 connaître les différents aspects de l’alimentation, 

 prendre en compte les habitudes alimentaires des patients, 

 participer à l’évaluation de l’état nutritionnel des patients, 

 préparer les patients pour les repas et les accompagner.  
 

 Programme :   

 généralités sur l’alimentation, 

 la prise en charge de l’alimentation d’un patient hospitalisé, 

 l’instant repas. 

Supports et méthode pédagogique :     

 apports théoriques, 

 exercices pratiques, 

 vidéos, 

 échanges pratiques, 

 dégustation. 

Inscriptions : 

Les candidatures sont à adresser, revêtues de l’avis du Chef de Service, du Cadre 

Supérieur de Santé ou du Cadre de Santé au bureau de la formation Continue avant  

le 29 Avril 2020 pour le groupe n° 1 et avant le 31 Juillet 2020 pour le groupe n° 2  

 "Instant repas " 
l'alimentation est un soin : 

c'est le premier remède 
(I026) 


