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AVIS DE VACANCE DE POSTE

Educateur Sportif en Activité Physique Adaptée (f/h)
P6le NNORR - DCS

Un poste & temps plein est & pourvoir rapidement.

MISSIONS PRINCIPALES
L'Educateur sportif en Activité Physique Adaptée au sein de l'équipe pluridisciplinaire des rééducateurs au
Service Imagerie, assure les missions suivantes :

Prise en charge des patients hospitalisés en Hopital de Jour: développement du travail en bindéme avec le
kinésithérapeute :
- Congoit, planifie et met en place des séances d'activité physique adaptée en collectif et/ou en individuel ;
¢ Mobilisation musculo-articulaire et renforcement musculaire ;
» Rééducation de I'équilibre et rééducation de la proprioception ;
o Augmentation du périmétre de marche;
¢ Mobilisation articulaire ;
e Test de marche 6 minutes, Timed up & go ; Travail de I'endurance.
- Adapte les séances d'activités physiques en fonction de I'état de forme des patients (comme en cas
d’hypoglycémie, de vertiges, de douleurs articulaires ou musculaires) ;
- Assure une information sur le réle de l'activité physique et ses bienfaits ;
- Evalue le niveau de départ du patient et détermine avec lui les objectifs ;
- Prépare le matériel et les équipements ; Présente 'exercice et apporte un appui technique ;
- Assure la sécurité des personnes prises en charge dans la pratique sportive ;
- Signale et réalise les lers soins en cas d'accident ;
- Effectue I'entretien et le suivi du matériel et des équipements;
- Assure une tracabilité des prises en charge de son domaine d'activité ;
- Participe aux réunions de concertation pluridisciplinaire ; Assure un échange d'informations ;
- Contribue au développement de la qualité.

CARACTERISTIQUES DU POSTE

Hordires : 8h30 - 12h00 / 12h30 ~16h30

Repos hebdomadaires fixes

Garde : matin, week-end et jour férié 8h00 - 12h00, & raison de 4/ans.

COMPETENCES & CONNAISSANCES REQUISES
s Capacités d'initiatives, d'adaptation, sens des responsabilités, disponibilité, Flexibilité ;
e Ecoute, discrétion, Intérét pour la prise en charge et le suivi des patients ;
» Réactivité, méthode, logique, rigueur et organisation ;
¢ Maitrise des techniques de bio nettoyage et de désinfection du matériel
* Sens de I'observation et savoir réaliser des transmissions orales et écrites
e Dipldme APAS - Activité Physique Adaptée et Santé

Pour tous renseignements complémentaires, vous avez la possibilité de contacter M. Alexis WYMANN, Directeur
des Soins, au poste 2 4026. Les Educateurs (f/h) intéressés par cet emploi sont invités & adresser leur candidature
en précisant les références de l'offre (AVP-2531), avant le 30 juin 2025 : - par courrier adressé & la Direction des
Ressources Humaines & l'attention de Monsieur le Directeur des Hépitaux Civils de Colmar, ou de maniére

préférentielle & I'adresse suivante : https://ch-colmar.fr

Le Directeur des Hopitaux Civils,
pour le Directeur et par délégation,
La Directrice Adjointe

Signé

Catherine ROMMEVAUX




