
    FLASH FORMATION 

 

 

PUBLIC 
  
Pour tous Infirmier(ères) DE – Aides Soignant(es)  
 
Ainsi Agents de Service Hospitalier travaillant uniquement au CPA. 

PROGRAMME 
 
OBJECTIFS : 

 

 Acquérir et maîtriser les techniques sécurisées de rehaussement de patients alités ou 
installés au fauteuil. 

 Prévenir les risques de troubles musculo-squelettiques (TMS) chez les soignants grâce à 
l’application de principes ergonomiques 

 Assurer un accompagnement respectueux, confortable et sécurisé du patient lors des 
mobilisations. 

 
 

 

                                                                                INSCRIPTIONS 

Les candidatures sont à adresser via le responsable hiérarchique à la cellule Développement des 
compétences et Formations :  formationcontinue@ch-colmar.fr 

 

 

Organisme :
HCC

Horaires:
9h-17h

Lieu :
HDJ CPA au 2ème étage

Date :
10/03/2026

MANUTENTION DES PATIENTS

Techniques de rehaussement
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