
 

 

 

 

 
 

Nous vous proposons une formation de 2 jours ouverte à tous les 
agents. 

Premiers secours en santé mentale PSSM   

qui aura lieu les 18 et 19 janvier 2027 aux Hôpitaux Civils de 
Colmar. 

A ce titre nous lançons un appel à candidature afin de recenser 
les agents intéressés. 

Le nombre de places étant limité, les inscriptions seront prises 
en compte par ordre d’arrivée à l’adresse suivante : 

formationcontinue@ch-colmar.fr 

Un retour concernant les candidatures retenues vous sera 
communiqué au plus tard le 30 novembre. 

 

FORMATION OUVERTE À TOUS LES 
AGENTS

LIEU:

HÔPITAUX CIVILS DE COLMAR

18 & 19 JANVIER 2027 CANDIDATURES  À DEPOSER 
JUSQU'AU 3 NOVEMBRE

APPEL À 
CANDIDATURES:

PSSM 
Premiers secours en santé 

mentale



 

•Les Premiers Secours en Santé Mentale constituent l’aide qui est 
apportée à une personne qui subit le début d’un trouble de santé 
mentale, une détérioration d’un trouble de santé mentale ou qui est 
dans une phase de crise de santé mentale. 

Les premiers secours sont donnés jusqu’à ce qu’une aide professionnelle 
puisse être apportée ou jusqu’à ce que la crise soit résolue. Ils sont 
l’équivalent en santé mentale, des gestes de premiers secours qui eux, 
apportent une aide physique à la personne en difficulté.

CONTEXTE ET ENJEUX

•Une démarche pédagogique participative pour :
•Prendre confiance dans l’interaction avec des personnes éprouvant un 
problème de santé mentale ou en crise de santé mentale

•Revoir ses représentations concernant la santé mentale
•Renforcer l’aide apportée aux personnes en crise ou éprouvant un 
problème de santé mentale

POINTS FORTS DE LA FORMATION

•Acquérir des connaissances de base concernant les troubles de santé 
mentale

• Mieux appréhender les différents types de crises en santé mentale
• Développer des compétences relationnelles : écouter sans jugement,   
rassurer et donner de l’information adaptée

• Mieux faire face aux comportements agressifs

COMPETENCES À L'ISSUE DE LA FORMATION

• Introduction à la santé mentale et aux interventions
• Introduction aux Premiers Secours en Santé Mentale
• Le plan d’action pour la dépression
• Le plan d’action pour les troubles anxieux
• Le plan d’action pour les troubles psychotiques
• L’utilisation des substances
• Clôture de la formation : retour sur les attentes, aspects administratifs 
(post-test, questionnaire de satisfaction…)

PROGRAMME

•Exploration des connaissances à partir de quizz. Démarche 
pédagogique participative.

•Activités en sous-groupes, jeu de rôle, simulation, études de cas 
concrets.

METHODES PEDAGOGIQUES


