L CONTEXTE ET ENJEUX

-Les Premiers Secours en Santé Mentale constituent I'aide qui est
apportée a une personne qui subit le début d'un trouble de santé
mentale, une détérioration d'un trouble de santé mentale ou qui est
dans une phase de crise de santé mentale.

Les premiers secours sont donnés jusqu’a ce qu’une aide professionnelle
puisse étre apportée ou jusqu’'d ce que la crise soit résolue. lls sont
I'équivalent en santé mentale, des gestes de premiers secours qui euy,
apportent une aide physique & la personne en difficulté.

| POINTS FORTS DE LA FORMATION

*Une démarche pédagogique participative pour :

*Prendre confiance dans l'interaction avec des personnes éprouvant un
probleme de santé mentale ou en crise de santé mentale

*Revoir ses représentations concernant la santé mentale

*Renforcer I'aide apportée aux personnes en crise ou éprouvant un
probléme de santé mentale

| COMPETENCES A L'ISSUE DE LA FORMATION

«Acquérir des connaissances de base concernant les troubles de santé
mentale

» Mieux appréhender les différents types de crises en santé mentale

- Développer des compétences relationnelles : écouter sans jugement,
rassurer et donner de l'information adaptée

» Mieux faire face aux comportements agressifs

PROGRAMME

« Introduction & la santé mentale et aux interventions
« Introduction aux Premiers Secours en Santé Mentale
* Le plan d’action pour la dépression

* Le plan d’'action pour les troubles anxieux

« Le plan d'action pour les troubles psychotiques

- L'utilisation des substances

« Clbture de la formation : retour sur les attentes, aspects administratifs
(post-test, questionnaire de satisfaction...)

| METHODES PEDAGOGIQUES

*Exploration des connaissances a partir de quizz. Démarche
pédagogique participative.

Activités en sous-groupes, jeu de rdle, simulation, études de cas
concrets.



